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Objectif. - Les auteurs exposent les recommandations de la Société francaise d’oto-rhino-laryngologie et
de chirurgie de la face et du cou concernant la conduite a tenir pour le diagnostic d’adénopathie devant
une masse cervicale d’allure kystique.
Méthodes. - Un groupe de travail multidisciplinaire a effectué une revue de la littérature scientifique
sur la thématique. Des recommandations ont été rédigées, puis relues par un groupe indépendant du
groupe de travail. Une synthése a permis d’aboutir au texte final. Les recommandations proposées ont
été classées en grade A, B, C ou accord professionnel selon un niveau de preuve scientifique décroissant.
Résultats. - 1l est recommandé d’évoquer devant une masse cervicale kystique de 'adulte, le diagnostic
d’adénopathie cervicale, avec par ordre de fréquence décroissant, la métastase kystique, d’un carcinome
épidermoide des VADS, d’un carcinome indifférencié du cavum et d'un carcinome papillaire thyroidien
(Grade C). En échographie, une masse kystique cervicale doit faire rechercher des éléments architectu-
raux orientant, vers un ganglion, et un nodule thyroidien avec signes de malignité, en particulier si la
masse est située dans les secteurs III, IV ou VI (Grade A). Il est recommandé d’évoquer une adénopathie
maligne sur le scanner devant une masse a composante kystique (Grade B), mais le diagnostic de béni-
gnité ou de malignité ne peut étre fait sur les seules données radiologiques (TDM ou IRM) (Grade A). Il est
recommandé de réaliser une TEP-TDM au FDG pour le diagnostic différentiel bénin/malin, notamment
en cas de cytoponction échoguidée non concluante (Grade C).

© 2019 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

1. Introduction

Dans cette recommandation, le terme « adénopathie » est
réservé aux ganglions métastatiques d'une tumeur maligne, a
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anormalement élevée), y compris les autres causes tumorales
malignes telles que les lymphomes.

Les adénopathies cervicales purement kystiques, c’est-a-dire
avec un contenu totalement liquide ou fluide, ne semblent pas
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fréquentes méme si leur incidence précise reste inconnue. Cepen-
dant, leur présentation clinique et radiologique parfois proche
d’une pathologie bénigne constitue un vrai enjeu diagnostique.

En choisissant d’élargir I'objet de cette recommandation aux
adénopathies cervicales d’allure kystique et non pas seulement
purement kystiques, les auteurs ont souhaité inclure des situa-
tions cliniques plus fréquentes. Sont considérées comme d’allure
kystique les adénopathies a contenu majoritairement liquide ou
fluide a 'examen clinique et/ou a la ponction et les adénopathies a
contenu majoritairement d’allure nécrotique en imagerie.

Les objectifs de ce travail étaient de réaliser une mise a jour des
connaissances sur les moyens cliniques et paracliniques permet-
tant de poser le diagnostic d’adénopathie, de rappeler les étiologies
des adénopathies cervicales d’allure kystique chez I'adulte et les
principaux diagnostics différentiels, et de faire des recomman-
dations de bonnes pratiques. Les recommandations portant sur
I'identification du carcinome primitif d’'une adénopathie cervicale
d’allure kystique sont traitées dans un autre article.

2. Epidémiologie et étiologies des adénopathies cervicales
d’allure Kkystique chez I’'adulte

La prévalence globale des adénopathies d’allure kystique parmi
toutes les adénopathies cervicales reste inconnue. Par contre, la
prévalence des adénopathies d’allure kystique dans des séries de
patients consultant pour des masses cervicales d’allure kystique a
été rapporté. Dans un travail concernant 196 patients présentant
une masse cervicale kystique considérée comme bénigne, I’analyse
retrouvait au final 3,6 % de 1ésions malignes dont 3,1 % de lésions
métastatiques d'un carcinome épidermoide et 0,5 % métastatique
d’'un carcinome papillaire thyroidien [1] (Niveau de preuve 4).
Dans une étude rétrospective portant sur 136 métastases cervicales
kystiques sans primitif retrouvé, le bilan et le suivi ont identifié
87 primitifs de la tonsille linguale ou palatine (64 % des cas) et 11 au
niveau du nasopharynx (8 % des cas) [2] (Niveau de preuve 4). Dans
une autre série de 67 patients présentant une masse cervicale laté-
rale kystique considérée comme un kyste branchial congénital, 10 %
de ces lésions étaient en fait des adénopathies (7 % carcinome épi-
dermoide et 3 % carcinome papillaire de la thyroide), en particulier
chez les patients dgés > 40 ans [3] (Niveau de preuve 4).

Ainsi, les adénopathies cervicales d’allure kystique chez I'adulte
sont principalement liées a un carcinome épidermoide des voies
aérodigestives supérieures (CEVADS) (oropharynx ou cavum), puis
plus rarement a un carcinome thyroidien.

2.1. CEVADS

Chez un adulte>40 ans, le premier diagnostic a évoquer
devant une masse kystique latéro-cervicale est une métastase gan-
glionnaire kystique d’un carcinome épidermoide non kératinisant
HPV-induit de 'oropharynx [3] (Niveau de preuve 4), [4] (Niveau
de preuve 4).

Dans une revue de la littérature sur les métastases Kystiques
cervicales, les auteurs avaient montré que les caractéristiques épi-
démiologiques des patients étaient différentes des adénopathies
non kystiques. Ils présentaient une intoxication mixte tabac/alcool
moins marquée, un age plus jeune et un pronostic meilleur.
La lésion primitive était soit inconnue, se situait au niveau de
I'amygdale (43 a 64 %), de la base de langue (37 a 60 %) ou du
nasopharynx (1,3 a 3 %) [5] (Niveau de preuve 4).

2.2. Carcinome indifférencié du nasopharynx

Dans la littérature, on retrouve des adénopathies kystiques dans
1,3 a 13,6 % des carcinomes du nasopharynx [2-11] (Niveaux de

preuve 4). L'incidence de ce carcinome varie selon l'origine géo-
graphique : haut risque (30 a 80/100 000 personnes) en Asie du
sud-est, a risque intermédiaire (10/100 000 personnes) en Afrique
du Nord, au Moyen-Orient et chez les Inuits du Groenland et Eski-
mos d’Alaska, et risque faible (0,5 a 2/100 000 personnes) en
Amérique du Nord, en Europe et en France [12] (accord profes-
sionnel). Une possible origine nasopharyngée devra toujours étre
évoquée en I'absence de primitif évident au niveau oropharyngé.

2.3. Carcinome thyroidien

Il est rapporté que les adénopathies métastatiques d’un carci-
nome différencié de type papillaire de la thyroide peuvent étre
kystiques [13] (Niveau de preuve 4), [14] (Niveau de preuve 2),
[15] (Niveau de preuve 4). Dans une étude portant sur 167 micro-
carcinomes papillaires thyroidiens, 13 cas s’étaient manifestés par
une adénopathie cervicale, et 'échographie pré opératoire retrou-
vait une masse ganglionnaire totalement ou partiellement kystique
dans 6 cas sur 11 [16] (Niveau de preuve 4). Dans une série de
75 patients suivis pour un carcinome papillaire de la thyroide, des
adénopathies kystiques ont été constatés en échographie dans 6,7 %
des cas et toutes ces adénopathies étaient métastatiques en his-
tologie [17] (Niveau de preuve 4). Plusieurs cas d’adénopathies
cervicales kystiques d’origine thyroidienne mimant un kyste bran-
chial congénital ont été rapportés [17-21] (Niveaux de preuve 4).

2.4. Autres tumeurs

De facon plus rare, il faut citer les métastases cervicales d’allure
kystique de carcinomes broncho-pulmonaires, de carcinomes cuta-
nés [22] (Niveau de preuve 4), de mélanomes [23] (Niveau de
preuve 4) et d’exceptionnels lymphomes [24] (Niveau de preuve
4).

Recommandation 1

Devant une adénopathie tumorale kystique cervicale du
compartiment central ou latéral, il est recommandé d’évoquer
par ordre de fréquence :

® |a métastase kystique d'un CEVADS dont la localisation
oropharyngée (base de langue et tonsille palatine) est pré-
pondérante (90 % des cas) (Grade C) ;

® |a métastase kystique d'un carcinome indifférencié du
cavum, dont l'incidence est de 8 % des cas hors pays
d’endémie et plus élevée en Asie du sud-est ou au Maghreb
(Grade C) ;

® |a métastase kystique d'un carcinome papillaire thyroidien
(2 % des cas) (Grade C).

3. Diagnostics différentiels des adénopathies cervicales
d’allure Kkystique

Les principaux diagnostics différentiels des adénopathies cervi-
cales d’allure kystique sont les ganglions kystiques non cancéreux
et les masses cervicales kystiques non ganglionnaires.

3.1. Ganglions kystiques non cancéreux

3.1.1. Tuberculose ganglionnaire

La tuberculose ganglionnaire est fréquente dans les zones
d’endémie, correspondant a 40 % des cas de masse cervicale dans
une série de 630 patients en Turquie [25] (Niveau de preuve
4). En échographie et en tomodensitométrie (TDM), I'aspect peut
mimer une métastase kystique ganglionnaire avec des parois plus
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épaisses ; ces adénopathies tuberculeuses prédominent dans les
aires cervicales IIB et V [26,27] (Niveaux de preuve 4). Le diagnos-
tic sera apporté par la mise en évidence du bacille tuberculeux
Mycobacterium tuberculosis a I'examen direct ou par culture a
partir du liquide de ponction de I'adénopathie ou si nécessaire
aprés adénectomie chirurgicale. Le test cutané tuberculinique par
intradermo réaction (IDR) et les IGRA (Interferon-Gamma Release
Assays) peuvent étre d’'une aide précieuse mais ne permettent
pas de différencier une infection latente d’une infection active,
et la spécificité de I'IDR est grandement affectée par une vacci-
nation antérieure. Les IGRA ont montré une sensibilité de 90,4 %
et une spécificité de 70,5 % pour le diagnostic de tuberculose
dans sa forme extra pulmonaire ganglionnaire [28] (Niveau de
preuve 2). Les méthodes d’amplification génique (PCR) seraient
pertinentes pour identifier rapidement les bacilles tuberculeux et
exclure d’autres espéces mycobactériennes, avec une sensibilité
supérieure a I'examen direct [29] (Niveau de preuve 4).

3.1.2. Adénite a mycobactérie atypique

Elle est plus fréquente chez les enfants entre 3 et 5 ans immu-
nocompétents avec une prépondérance féminine. L'évolution est
chronique, et la localisation est au niveau sous-mandibulaire. Le
diagnostic est fait selon les mémes techniques que précédemment
(culture longue et PCR) [30] (Niveau de preuve 4).

3.1.3. Bartonellose

Induite par Bartonella henselae (BH), inoculée par griffure ou
morsure de chat, elle touche le plus souvent les enfants. Les adé-
nopathies apparaissent aprés 2 semaines d’inoculation et peuvent
persister plusieurs semaines. L'adénopathie se situe au niveau des
aires sous-mandibulaires [31] (Niveau de preuve 4). Le diagnostic
de certitude repose sur la sérologie BH ou la recherche par PCR sur
ponction ou biopsie [32] (Niveau de preuve 1).

3.1.4. Tularémie

Induite par Francisella tularensis, c’est une pathologie retrou-
vée plus fréquemment dans les Balkans, en Turquie et dans les
pays scandinaves. Cette zoonose est transmise par les lagomorphes
et les rongeurs par contact direct ou par consommation d’eau
ou d’aliments contaminés. Les adénopathies cervicales ont, en
échographie, un aspect hypoéchogéne et la présence de septa. La
méthode de diagnostic standard est la mise en culture de préle-
vements, mais les sérologies ou la recherche par PCR sont plus
fréquemment réalisées [33] (Niveau de preuve 4).

3.2. Masses kystiques non ganglionnaires médianes

3.2.1. Kyste du tractus thyréoglosse (KTT)

Il s’agit d’'une malformation liée a un défaut d’'involution du
trajet de migration de la thyroide depuis la langue vers I'espace cer-
vical antérieur au cours des premiéres semaines de gestation [34]
(Niveau de preuve 4), survenant majoritairement chez les enfants
et les jeunes adultes [25] (Niveau de preuve 4). Elles se manifestent
par une tuméfaction molle située sur la ligne médiane a hauteur de
I'os hyoide ou juste en dessous dans 75 % des cas [35,36] (accord
professionnel). L'aspect échographique est celui d’'une masse hypo
ou anéchogéne avasculaire médiane a parois fines a proximité
de I'os hyoide. A la TDM, on retrouve une masse médiane hypo-
dense avec une prise de contraste des parois qui se majore en cas
d’infection. En cas d’association a un carcinome thyroidien, I'aspect
peut étre atypique avec des calcifications dans le kyste [35-37]
(accord professionnel). La position de la thyroide est systématique-
ment vérifiée en imagerie, afin d’éliminer une thyroide ectopique
[37] (accord professionnel).

3.2.2. Kyste bronchogénique

Cest une lésion rare représentant < 1% des 1ésions kystiques cer-
vicales [34] (Niveau de preuve 4). Il se développe dans les premiéres
années de vie plut6t chez le garcon avant 18 ans. La localisation cer-
vicale est sus-sternale et médiane [34,38] (Niveau de preuve 4). En
TDM, on retrouve une masse ne prenant pas le contraste et de den-
sité variable en rapport avec la présence de débris protéiques ou
de mucus. L'IRM permet la distinction avec une masse tissulaire
en cas d’aspect scanographique atypique en retrouvant des parois
fines et un aspect homogéne et hyperintense en T2 [36] (accord
professionnel).

3.2.3. Kyste dermoide

Cest une tumeur bénigne embryonnaire composée de plusieurs
types tissulaires. Un a 7 % de ces kystes sont retrouvés au niveau
cervico facial, en périorbitaire ou dans la cavité orale. En cervical,
ils se situent sur la ligne médiane dans plus de 50 % des cas [39,40]
(Niveaux de preuve 4). En échographie, la 1ésion est sous cutanée
dans 50 % des cas, au niveau des espaces sous-mandibulaires ou
sublinguaux, hypoéchogéne, hypodense au scanner avec une paroi
modérément fine qui se rehausse aprés injection. Il existe parfois un
aspect en « sac de billes ». 'IRM montre une masse kystique hété-
rogéne iso ou hyperT1 et hyperT2 avec des parois visibles [35,40]
(accord professionnel ; Niveau de preuve 4).

3.3. Masses kystiques non ganglionnaires latérales

3.3.1. Kyste branchial

Cest la 2¢ malformation congénitale cervicale aprés le KTT,
due a un défaut d’involution d’'une fente branchiale au cours de
la gestation [25,41] (Niveaux de preuve 4). L'origine embryolo-
gique conditionne la présentation clinique : le kyste de 2¢ fente
ou amygdaloide, le plus fréquent, est situé le long du bord anté-
rieur du muscle sterno-cléido-mastoidien a proximité de I'angle
mandibulaire, le kyste de 1™ fente est situé au contact de la glande
parotide, le kyste de 3¢ fente est plus rare et relié a la paroi oro ou
hypopharyngée et le kyste de 4¢ fente nait du fond du sinus piri-
forme et s’étend vers la région thyroidienne. Ils se présentent sous
la forme d’une masse de croissance progressive, mobile, molle et
indolore [25] (Niveau de preuve 4). La présence d’un orifice fistu-
leux cutané (surtout 1'¢ et 2" poches branchiales) ou muqueux doit
étre recherchée. En échographie, il s’agit d'une tuméfaction hypo
ou anéchogeéne et avasculaire, compressible. En TDM, la masse est
hypodense homogne avec des parois fins. Lors d’une infection, le
diagnostic différentiel avec un abcés ou une adénopathie kystique
peut étre plus difficile en raison de I'épaississement des parois du
kyste et de I'apparition d’'un aspect hyperdense. Pour les malfor-
mations de la 1™ fente, une IRM est recommandée afin d’apprécier
les contacts du kyste avec la glande parotide [35] (accord profes-
sionnel).

3.3.2. Lymphangiome kystique cervical

Le lymphangiome kystique cervical représente 5 % des tumeurs
kystiques bénignes de I'enfant [35,42] (accord professionnel). En
cas de présentation macrokystique, il peut mimer une adénopa-
thie kystique. Il est retrouvé dans le triangle cervical postérieur
ou niveau sus-claviculaire [34] (Niveau de preuve 4). Il se pré-
sente comme une tuméfaction indolore, molle, de taille variable. Le
diagnostic peut étre fait en anténatal. L'aspect échographique est
celui d'une masse d’aspect multiloculé kystique cloisonné par des
septa d’épaisseur variable. En TDM, on retrouve une masse hypo-
dense, multiloculée et centrée sur la région cervicale postérieure et
I'espace sous-mandibulaire. L'IRM est utile pour analyser au mieux
les contacts entre le lymphangiome kystique hypo ou isoT1 et
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hyperT2 et les autres structures anatomiques [35,37] (accord pro-
fessionnel).

3.3.3. Kyste thymique

D’origine congénitale ou acquise, il représente moins de 1 % des
masses cervicales kystiques [34] (Niveau de preuve 4). Le diagnos-
tic est fait avant I'age de 10 ans et concerne les garcons [34,43]
(Niveaux de preuve 4). La masse cervicale, plus souvent a la par-
tie gauche du cou en avant du muscle sterno-cléido-mastoidien
entre I'axe jugulaire et carotidien, est d’évolution progressive, indo-
lore, accompagnée parfois de symptomes de compression de la
filiére digestive ou respiratoire du fait d’'une atteinte médiastinale
supérieure dans 40 a 50 % des cas [43,44] (Niveaux de preuve 4).
L'imagerie TDM retrouve une masse kystique, hypodense avec des
parois fines se rehaussant de maniére homogéne. L'IRM pourra
rechercher des 1ésions thymiques associées [44] (Niveau de preuve
4).

3.3.4. Schwannome cervical kystique

Cestune tumeur nerveuse, longtemps asymptomatique et indo-
lore, composée de cellules issues de la créte neurale. La localisation
cervicale est le plus souvent parapharyngée mais tous les nerfs,
moteurs ou sensitifs, peuvent étre affectés. La transformation kys-
tique est rare et rapportée dans 4 % des cas. La TDM et I'IRM
retrouvent un aspect de Iésion kystique a parois fines avec des septa
[45] (Niveau de preuve 4).

3.3.5. Ranula

Cest une mucocele, issue d’'une glande salivaire sublinguale,
située au niveau du plancher buccal. Elle peut traverser les muscles
du plancher buccal et apparaitre comme une masse cervicale kys-
tique. L’échographie retrouve une masse kystique hypoéchogeéne.
En TDM, I'aspect est celui d’une lésion bien limitée, hypodense [37]
(accord professionnel).

3.3.6. Synovialosarcome de forme kystique

Cest une tumeur maligne rare retrouvée chez les enfants et les
jeunes adultes, se présentant parfois comme une masse kystique
localisée aux différents espaces du cou. En échographie, I'aspect est
hypoéchogéne avec des parois fines et la présence de septa en son
sein. L'aspect scanographique montre une lésion hypodense avec
des parois se rehaussant modérément et la présence d’'un septum
central et parfois de calcifications [46] (Niveau de preuve 4).

4. Apports de I'imagerie

Il faut considérer deux types de masses kystiques : les masses
tissulaires avec portions kystiques et les masses kystiques « pures »
(c’est-a-dire présentant une paroi périphérique et un contenu stric-
tement liquidien ou avec de rares cloisons). Ces derniéres posent
le probléme des diagnostics différentiels que sont les kystes bran-
chiaux et les masses kystiques bénignes.

4.1. L’échographie

Elle a une place manifeste pour rechercher la nature d’'une masse
cervicale kystique, mais ne peut étre interprétée sans le contexte
clinique et notamment les antécédents. Elle permet également, si
besoin, d’effectuer une cytoponction.

Les éléments échographiques d’orientation évocatrice d'un gan-
glion sont tout d’abord architecturaux [47] (Niveau de preuve 2),
[48] (Niveau de preuve 4) :

¢ masse solide, ovale, aux contours réguliers ;
e présence d'un hile pouvant se traduire soit par une ligne
échogene, centrale ou parfois périphérique, soit par une plage

échogéne entourée d’un fin liseré hypoéchogéne correspondant
au cortex ;
e vascularisation d’architecture arborescente.

S’il s’agit d'un ganglion métastatique, ces deux derniers
éléments sémiologiques vont souvent manquer et il faudra recher-
cher:

e son caractére unique ou multiple, ce dernier étant nettement en
faveur d’'une atteinte métastatique ganglionnaire ;

¢ au niveau thyroidien un carcinome primitif. La localisation de la
masse en secteur III, IV ou VI, plus rarement II, est évocatrice [49]
(Niveau de preuve 1).

L'échographie thyroidienne sera par ailleurs, orientée vers la
détection et la caractérisation des nodules. Les éléments qui orien-
teront ou pas vers un carcinome thyroidien susceptible d’étre
a l'origine d’'une métastase kystique sont d'une part le c6té du
nodule, homolatéral au ganglion, et d’autre part, la stratification
échographique du risque de malignité au moyen du systéme EU-
TIRADS (European-Thyroid Imaging and Reporting Data System)
[50] (Niveau de preuve 1). Les nodules sont classés de 1 a 5 par
ordre croissant de risque de malignité. Le score 1 correspond a une
échographie normale, le score 2 aux kystes purs et aux nodules
isoéchogénes spongiformes en totalité. Le score 3 correspond aux
nodules a faible risque de malignité, inférieur a 4 %, ovales avec
des contours réguliers et une composante solide et isoéchogéne
ou hyperéchogéne en totalité. Le score 4 correspond aux nodules a
risque intermédiaire, compris entre 6 % et 17 %, également ovales
avec des contours réguliers mais une composante solide et modé-
rément hypoéchogéne. Enfin, le score 5 correspond aux nodules a
haut risque de malignité, supérieur a 25 %. Ils comportent au moins
un des signes de forte suspicion que sont la forme non ovale, les
contours irréguliers, les microcalcifications et I'hypoéchogénicité
marquée.

Les métastases kystiques d’origine thyroidienne vont donc étre
liées soit aux nodules de score EU-TIRADS 4, soit de maniére plus
fréquente aux nodules EU-TIRADS 5 (Fig. 1). Les nodules com-
portant des microcalcifications sont les plus a risque de donner
une atteinte ganglionnaire locale [51] (Niveau de preuve 2), [52]
(Niveau de preuve 3).

Concernant les autres étiologies des métastases kystiques, il
n'existe pas d’arguments échographiques d’orientation. Certains
signes mineurs peuvent orienter. Les métastases d’origine rénale
sont hypervasculaires, celles de mélanome trés hypoéchogénes
[23] (Niveau de preuve 4), celles des carcinomes épidermoides
ORL volontiers situées en secteur II et hétérogénes avec une vas-
cularisation peu intense et anarchique. La composante Kkystique
peut orienter dans ce cas vers une forme HPV positive. La tuber-
culose donne des aspects trés variables parfois kystiques [53]
(Niveau de preuve 4). Dans ce cas, le contexte socio-économique
ou d'immunodépression est un élément essentiel d’orientation.

A Tlinverse, d’autres arguments vont permettre de supposer
qu'une masse kystique cervicale n'est pas forcément une adé-
nopathie (diagnostic différentiel) : ancienneté, caractére unique,
absence d’arguments en faveur d’une 1ésion cancéreuse (ORL, rénal,
mélanome et absence de nodule thyroidien suspect). Le principal
diagnostic différentiel qu’est le kyste branchial du deuxiéme arc
peut étre envisagé lorsqu’il s’agit d’'une masse du secteur IIA, ovale
et bien limitée, d’échogénicité variable mais homogéne et stricte-
ment avasculaire (Fig. 2) [54] (Niveau de preuve 4).

4.2. La tomodensitométrie

Les masses tissulaires avec portions kystiques sont d’emblée trés
suspectes. En effet, 'aspect kystique correspond souvent a de la
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Fig. 1. Image échographique d’'un nodule thyroidien classé EU-TiRADS 5, en coupes transversale (a gauche) et longitudinale (a droite). Le nodule a une forme non ovale, des

contours irréguliers et une zone d’hypoéchogénicité marquée.

- S IIAGAUCHE

° 35

ion+ Puret

Fig. 2. Image échographique d’un kyste branchial en secteur cervical IIA. La forme est ovale et les contours réguliers. Elle est hypoéchogéne mais avasculaire, ce qui fait

suspecter sa nature purement kystique.

Recommandation 2

Une masse kystique cervicale doit faire rechercher en
échographie des éléments d’architecture orientant vers un
ganglion, et un nodule thyroidien comportant des signes de
suspicion de malignité, en particulier si la masse est située
dans les secteurs lll, IV ou VI. Grade A.

e laprésence de plus de 3 ganglions hypertrophiques contigus dans
une méme aire de drainage.

nécrose, et, dans une structure identifiée comme étant un ganglion,
est dans ce cas évocateur de malignité. Cette nécrose se caracté-
rise par une plage hypodense par rapport au cortex du ganglion,
non rehaussée aprés injection de produit de contraste iodée [55]
(Niveau de preuve 2). En dehors d’'un contexte infectieux aigu ou
chronique, la présence de nécrose dans un ganglion est spécifique
d’une atteinte métastatique a quasiment 100 % [55,56] (Niveaux
de preuve 2). D’'autres signes sont évocateurs de malignité [55,56]
(Niveaux de preuve 2) :

¢ une taille supérieure a 10 mmdans le plus petit axe (ou supérieure
a 15mm dans les aires II) ;

¢ une forme arrondie ;

® une extension extra-capsulaire ;

Recommandation 3

Il est recommandé d'évoquer en priorité le diagnostic
d’adénopathie maligne devant une masse tissulaire identifiée
comme un ganglion a I'imagerie tomodensitométrique et pré-
sentant une composante kystique. Grade B.

Les masses kystiques pures ont une approche diagnostique
plus délicate. Si plusieurs signes comme I'asymétrie des parois ou
la composante nodulaire tissulaire murale sont souvent avancés
comme évocateurs de malignité, aucune étude ne le démontre clai-
rement.

Pour différencier un kyste branchial d’'une adénopathie kys-
tique, seuls deux signes tomodensitométriques sont retrouvés
comme statistiquement significatifs [8] (Niveau de preuve 4) :

¢ la taille : les kystes branchiaux présentent une taille moyenne
dans leur petit axe supérieure a celle des adénopathies kystiques
(22 mm contre 14 mm),



F. Mouawad et al. / Annales frangaises d’oto-rhino-laryngologie et de pathologie cervico-faciale 136 (2019) 476-483 481

e I’épaisseur de la paroi : 2,4 mm en moyenne pour les kystes bran-
chiaux et 2,7 mm en moyenne pour les adénopathies kystiques.

Ces deux signes sont néanmoins, en pratique, inutilisables par
défaut de valeur seuil pertinente pour la taille et en raison du
trop faible écart des valeurs pour I'épaisseur (largement infé-
rieure a la variabilité de mesure inter et intra-individuelle en
tomodensitométrie).

4.3. I'IRM

Elle est comparable a la TDM en terme de sémiologie mais avec
un meilleur contraste dans les tissus mous. La présence de portions
kystiques au sein d’'une adénopathie, sous la forme de plages hypo-
intenses en T1, hyperintenses en T2, non rehaussées aprés injection
d’'un chélate de gadolinium et avec un coefficient apparent de dif-
fusion augmenté est fortement associé a une atteinte métastatique

Age > 40 ans

Masse cervicale latérale

Masse cervicale médiane

Kystique

Nécrotique

Kyste du tractus

épidermoide oropharynx

ADP carcinome | ADP carcinome
épidermoide VADS

thyréoglosse

HPV-induit

ADP carcinome

1 ADP carcinome
nasopharynx

papillaire thyroide

Adénite subaigie
ex: tuberculose

Schwannome —

“— Synovialosarcome

Fig. 3. Arbre diagnostique devant une masse cervicale d’allure kystique chez un adulte de plus de 40 ans (ADP : adénopathie, VADS : voies aéro-digestives supérieures).
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Fig. 4. Arbre diagnostique devant une masse cervicale d’allure kystique chez un adulte de moins de 40 ans.
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en dehors d’un contexte infectieux [57] (Niveau de preuve 4). Il n'y
a pas d’étude mettant en évidence des signes permettant de dif-
férencier une masse kystique bénigne d'une adénopathie kystique
pure. Pour les adénopathies nécrotiques, la mesure du coefficient
apparent de diffusion (ADC : Apparent Diffusion Coefficient) de
la portion nécrotique pourrait permettre de différencier les adé-
nopathies métastatiques, des adénopathies lymphomateuses ou
adénomégalies tuberculeuses [58] (Niveau de preuve 2).

Recommandation 4

Il est recommandé de ne pas faire le diagnostic de bénignité
ou de malignité d’'une masse cervicale kystique pure sur les
seules données de la TDM ou de I'IRM. Grade A.

5. Tomodensitométrie au 18-fluorodesoxyglucose
(TEP-TDM AU 18-FDG)

Une étude rétrospective récente conduite par Abadie et al. a
évalué les performances de la TEP-TDM au 18-FDG pour le diag-
nostic différentiel entre masse cervicale kystique bénigne et 1ésion
ganglionnaire nécrotique maligne [59] (niveau de preuve 4). Parmi
58 patients porteurs d'une lésion kystique cervicale isolée inclus
dans cette série, 20 1ésions se sont révélées étre d’origine maligne.
Les résultats de la TEP-TDM au FDG suggéraient un caractére malin
chez 34 sujets (19 vrais positifs, 15 faux positifs) et bénin pour
les 24 autres (23 vrais négatifs, 1 faux négatif). La sensibilité, la
spécificité, I'exactitude diagnostique, la valeur prédictive positive
et la valeur prédictive négative étaient respectivement de 95 %,
61 %, 72 %, 56 % et 96 %. Le SUVmax médian des ganglions kys-
tiques malins était significativement supérieur a celui des lésions
bénignes (7,42 vs. 1,86 respectivement ; p<0,0001). Cet intérét de
I'analyse quantitative du signal FDG en TEP-TDM pour le diagnos-
tic de malignité ganglionnaire concordait avec celui de la série de
Haerle et al. incluant 34 carcinomes épidermoides oropharyngés
[60] (niveau de preuve 4). Le SUVmax moyen des lésions gan-
glionnaires malignes était de 8,5+4,1 et il existait une corrélation
négative entre la valeur du SUVmax et le grade de nécrose en anato-
mopathologie (r=-0,44 ; p=0,011). Les auteurs suggéraient ainsi
un intérét potentiel de la TEP-TDM au FDG pour le guidage d’'un
nouveau prélévement biopsique dans les zones a haute fixation du
FDG en cas de résultat(s) préalable(s) non concluant(s).

Recommandation 5

Il est recommandé de réaliser une TEP-TDM au FDG pour le
diagnostic différentiel bénin/malin d’une Iésion kystique cer-
vicale, notamment en cas de cytoponction échoguidée non
concluante. Grade C.

6. Conclusion

Cette partie de la recommandation est une mise a jour des don-
nées bibliographiques sur les étiologies et la hiérarchisation des
examens complémentaires pour la conduite diagnostique devant
une suspicion d’adénopathie d’allure kystique. Actuellement, les
adénopathies kystiques ainsi que les adénopathies nécrotiques de
I'adulte orientent vers un carcinome oropharyngé, souvent lié au
papillomavirus. Ainsi, toute présentation clinique de kyste amyg-
daloide chez I'adulte>40 ans fait évoquer en premier lieu une
adénopathie maligne de carcinome épidermoide lié a I'HPV, et
ce jusqu’'a preuve du contraire. Les autres étiologies cancéreuses,

notamment le cavum et la glande thyroide doivent étre ensuite
évoquées (Fig. 3). Chez les patients <40 ans, les étiologies bénignes
prédominent (Fig. 4). La demande d’imagerie doit s’appuyer sur
I'anamneése et les caractéristiques cliniques de I'adénopathie.
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